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Pasien kini bisa mengetahui genetik 
hingga skrining terkait risiko penyakit 
melalui pemeriksaan genomic.

JAKARTA(IM) - Sei-
ring dengan perkembangan 
zaman, ilmu kedokteran se-
makin maju karena didukung 
dengan teknologi. Perkem-
bangan yang terbaru adalah 
pasien kini bisa mengetahui 
genetik hingga skrining terkait 
risiko penyakit melalui pemer-
iksaan genomic.

Venty Muliana Sari So-
eroso selaku dokter konselor 
genomic Brawijaya Hospital 
Sahrajo mengatakan, tes ge-
nomic merupakan proses 
analisis DNA seseorang un-
tuk mengidentifi kasi variasi 
genetik yang kemungkinan 
berkontribusi pada risiko 
penyakit. Pemeriksaan ini 
bisa memberikan informasi 
tentang respons terhadap 
pengobatan tertentu.

“Pemeriksaan genomic 
ini dilakukan sekali seumur 
hidup. Yang diperiksa adalah 
variasi gen yang tersembunyi 
dalam sel kita. Memang po-
sisinya tersembunyi karena 
memang punya informasi 
dari diri kita. Dan, tes ini bisa 
mengenal lebih baik apa dan 
bagaimana kita menjalani 
hidup ini lebih baik,” kata dr 
Venty melalui keterangannya 
belum lama ini.

Dr Venty menambah-
kan, saat ini ada teknologi 
untuk mengungkapkan gen 
di tubuh, sehingga kita bisa 
pahami tubuh dan mengenal 
tentang apa dan bagaimana 
kita menjalani hidup supaya 
berjalan baik.

“Pemeriksaan genomic ini 
prosedurnya diambil sel dari 

profi l genomik masing-ma-
sing individu. Melalui kerja 
sama ini, Brawijaya Genomic 
Center in collaboration with 
Prodia memberikan layan-
an konsultasi pra dan pasca 
pemeriksaan genomik, mulai 
dari skrining terkait risiko 
penyakit, upaya pencegahan, 
diagnosis, dan pengobatan 
yang tepat kepada pasien.

“Real isasi  peresmian 
Brawijaya Genomic Center 
merupakan pencapaian besar 
yang sudah menjadi cita-cita 
besar para founder. Mulai 1 
Februari 2024, layanan Ge-
nomic Center yang berada di 
Brawijaya Hospital 

Saharjo ini dapat diakses 
oleh masyarakat luas dan 

memberikan layanan kon-
sultasi sebelum dan sesudah 
pemeriksaan genomik,” kata 
dia.

Dewi Muliaty selaku Di-
rektur Utama Prodia, men-
gatakan kerja sama ini meru-
pakan 

kesempatan baik untuk 
Prodia dan Brawijaya Hospital 
Saharjo yang memiliki tujuan 
serupa dalam berkontribusi 
bagi kesejahteraan masyara-
kat. 

“Kami menyadari akses 
terhadap informasi layanan 
kesehatan masih menjadi 
salah satu tantangan. Oleh 
karenanya, pendekatan me-
lalui Genomic Center seperti 
ini menjadi harapan kami un-

tuk dapat menjawab kebutu-
han pasien dan dokter,” ujar 
Dewi.

Perlu diketahui, Brawijaya 
Healthcare Group telah mem-
bantu memberikan layanan 
Kesehatan untuk masyarakat 
Indonesia dengan menjadi 
Rumah Sakit sub spesialis 
dengan layanan dan fasilitas 
yang lengkap 

sejak kehadirannya tahun 
2006. 

Hal ini dibuktikan dengan 
upaya dan konsistensi dalam 
menghadirkan beragam kebu-
tuhan layanan kesehatan yang 
komprehensif  untuk keluarga 
melalui kemitraan bersama 
institusi terkemuka. tom

darah. Kita melakukan yang 
paling baik. Pemeriksaan sel 
memang banyak dilakukan, 
misal diambil dari gigi, mulut, 
ludah dan lainnya. Tapi darah 
lebih baik informasinya dan 
jumlah gen lebih banyak,” 
ujar dr Venty 

Untuk pemeriksaan ge-
nomic ini bisa dilakukan ka-
pan saja. Bisa dimulai dari usia 
bayi hingga dewasa. Pemerik-
saan genomic kini bisa dilaku-
kan di Brawijaya Genomic 
Center. Brawijaya Healthcare 
Group (Brawijaya Hospital & 
Clinic) menjalin Kerja sama 
dengan PT Prodia Widya-
husada Tbk (Prodia) dan akan 
menjadi pusat edukasi terkait 
pemeriksaan khusus, teru-
tama pemeriksaan genomik.

Chamim selaku direktur 
Brawijaya Hosptal Saharjo 
mengatakan, salah satu con-
toh manfaat dari pemeriksaan 
genomic adalah dapat mende-
teksi secara dini penyakit. 

“Contoh kasus kanker 
ovarium atau payudara. Itu 
bisa dideteksi sebelum pasien 
menderita. Kanker payudara 
itu paling banyak terjadi pada 
wanita di Indonesia. Perkem-
bangan deteksi ini sebenarnya 
sudah dilakukan mulai ma-
mografi , USG payudara, dan 
lainnya, tapi dengan genomic 
kita bisa lihat gen, apa ada 
masalah, karena kanker ini 
bisa mutasi,” ujar dr Chamim.

Dr Chamim menambah-
kan, analisa pemeriksaan ge-
nomik akan dilakukan hingga 
memeroleh hasil yang dapat 
dimanfaatkan untuk menge-
lola kesehatan berdasarkan 

Dirinya meminta semua 
pihak untuk menunggu hasil 
perhitungan resmi yang di-
lakukan oleh KPU.

“Tetapi apapun kita harus 
menunggu hasil resmi dari 
KPU. Jadi sabar, Ojo kesusu, 
sabar,” kata Jokowi.

Pemungutan suara Pemilu 
Serentak 2024 telah berlang-
sung di seluruh wilayah In-
donesia, Rabu (14/2). Hasil 
quick count Pilpres menun-
jukkan pasangan Prabowo 
Subianto-Gibran Rakabum-
ing Raka unggul dibanding-
kan rivalnya, Anies Baswe-

kecurangan,” kata Jokowi.
Meski begitu, Jokowi me-

minta kepada masyarakat 
jika menemukan kecurangan 
agar segera melaporkan ke 
Bawaslu. Dan nantinya, kata 
Jokowi, kecurangan tersebut 
bisa disidangkan di Mahka-
mah Konstitusi (MK).

“Tapi, kalau emang ada 
betul. Ada mekanismenya 
untuk ke Bawaslu. Mekanisme 
nanti persidangan di MK. 
Nanti saya kira udah diatur 
semuanya. Jadi janganlah 
teriak-teriak curang, ada bukti 
langsung bawa ke Bawaslu, 

ada bukti bawa ke MK,” kata 
Jokowi

Seperti dikeyahui Quick 
count atau hitung cepat Pil-
pres yang dilakukan sejumlah 
Lembaga survey menun-
jukkan pasangan Prabowo 
Subianto-Gibran Rakabuming  
Raka unggul dibandingkan ri-
valnya, Anies Baswedan-Mu-
haimin Iskandar dan Ganjar 
Pranowo-Mahfud MD.

“Hasi l  penghitungan 
quick count itu adalah metode 
penghitungan yang ilmiah,” 
kata Jokowi di Jiexpo, Kema-
yoran, Jakarta, Kamis (15/2).

dan-Muhaimin Iskandar dan 
Ganjar Pranowo-Mahfud 
MD. Quick count Pilpres yang 
dilakukan semua lembaga sur-
vei menunjukkan hasil yang 
nyaris sama.

Charta Politika Indonesia 
misalnya, suara Prabowo-
Gibran mencapai 57,83%. 
Disusul Anies Baswedan-Mu-
haimin Iskandar memeroleh 
25,65%, dan Ganjar-Mahfud 
16,51%. Total suara yang ma-
suk mencapai 97,70%.

Hitung cepat Lembaga 
Survei Indonesia (LSI) juga 
sama.  Prabowo-  Gibran 

m e n d a p a t k a n  5 7 , 4 7 % , 
Anies-Muhaimin 25,30%, 
dan  Ganjar-Mahfud 17,22%. 
Adapun total keseluruhan 
yang masuk sekitar 95,35%.

Tak jauh berbeda hasil 
quick count Pilpres 2024 
Voxpol Center. Prabowo-
Gibran mendapatkan 57,41%, 
Anies-Muhaimin 26,18%, 
dan Ganjar-Mahfud 16,42%. 
Dengan jumlah suara yang 
masuk sebesar 73,40%. Ada-
pun proses quick count dari 
lembaga survei ini masih terus 
berjalan dan akan berubah 
secara berkala. mar

Prabowo Bakal Rangkul Paslon 1 dan 3,...
terlalu dini,” kata Hasto saat 
ditemui di Gedung High End, 
Jakarta Pusat, Kamis (15/2), 
usai rapat TPN Ganjar-Mah-
fud bersama Ganjar-Mahfud.

Hasto menyebut bahwa 
tahapan saat ini belum sampai 
melihat hasil resmi Pemilu 
2024, baik pemilihan legis-
latif  (pileg) maupun pilpres. 
Tahapan yang perlu dilakukan 

saat ini justru mengawal agar 
hasil pemilu nantinya dapat 
dipertanggungjawabkan.

“ N a h  s e h i n g g a  k e 
semuanya itu dicermati dan 
nanti akan sampai tiba wak-
tunya untuk menyampaikan 
suatu sikap politik terhadap 
keseluruhan hasil dari pilpres 
ini,” ujar Hasto.

Sementara Pelaksana 

Tugas (Plt) Ketua Umum 
Partai Persatuan Pembangu-
nan (PPP) Mardiono,  me-
nyatakan, partainya belum 
memutuskan apakah akan 
menerima ajakan capres no-
mor urut 2, Prabowo Subian-
to.

Menurut Mardiono, saat 
ini pihaknya masih menunggu 
hasil Pemilu 2024 yang tengah 

dihimpun KPU dari seluruh 
tempat pemungutan suara 
(TPS).

“PPP belum berpikir itu 
(ajakan Prabowo merangkul). 
PPP sedang menunggu, ya 
hasil data ya, terutama yang 
paling utama adalah C1 plano. 
Itulah data yang real di TPS. 
Nah kita kumpulkan dulu ya 
seperti apa nanti hasilnya, itu 

yang utama jadi landasan,” 
kata Mardiono ditemui di 
Gedung High End, Jakarta 
Pusat, Kamis (15/2).

Ia menyebut, hasil hi-
tung cepat bukanlah hasil 
resmi pemilu. Oleh karena 
itu, ia meminta agar semua 
pihak bersabar menung-
gu langkah pol i t ik PPP 
selanjutnya. mar

Periode Kenaikan Pangkat PNS...
1 April dan 1 Oktober. Na-
mun kini, dapat diusulkan 
pada tanggal 1 setiap Bu-
lan Februari, April, Juni, 
Agustus,  Oktober,  dan 
Desember.

Pemberlakuan periodisasi 
kenaikan pangkat sebanyak 
enam kali ini tidak berlaku 
bagi jenis kenaikan pangkat 

anumerta dan kenaikan pang-
kat pengabdian.

Dia menjelaskan kemu-
dahan bagi pegawai itu sudah 
tertuang dalam Peraturan 
BKN No. 4/2023 tentang 
Periodisasi Kenaikan Pangkat 
PNS. 

Kemudian ditegaskan 
kembali dalam Surat Edaran 

Kepala BKN No. 16/2023 
tentang Penjelasan atas Pe-
riodisasi Kenaikan Pangkat 
PNS yang diterbitkan pada 
Oktober tahun lalu.

“Kenaikan pangkat meru-
pakan bentuk penghargaan 
atas pengabdian dan prestasi 
PNS terhadap organisasinya,” 
jelas Anas.

Dia mengatakan perio-
disasi kenaikan pangkat se-
banyak enam kali ini merujuk 
pada periode usulan, bukan 
seorang PNS bisa naik pang-
kat sebanyak enam kali dalam 
satu tahun.

Peraturan ini mengatur 
jenis kenaikan pangkat re-
guler dan kenaikan pangkat 

pilihan. Proses penetapan 
kenaikan pangkat di lak-
sanakan secara digital meng-
gunakan Sistem Informasi 
ASN atau SIASN.

“Penilaian kinerja pega-
wai negeri sipil yang akan 
diusulkan kenaikan pangkat 
didasarkan penilaian kinerja 
periodik,” ujarnya. osm

Gugatan Dikabulkan PTUN,...
tentang Pengangkatan Ketua 
Mahkamah Konstitusi Masa 
Jabatan 2023 2028.

Tergugat juga diwajib-
kan untuk merehabilitasi 
nama baik dan memulihkan 
kedudukan penggugat sebagai 
Ketua Mahkamah Konstitusi 
Periode 2023-2028, seperti 

semula sebelum diberhen-
tikan. “Menghukum tergu-
gat untuk membayar biaya 
perkara,” imbuhnya.

Dibantah MK
MK membantah infor-

masi mengenai Anwar Usman 
yang akan kembali mendudu-

ki jabatan Ketua MK, sep-
erti Informasi yang beredar 
bahwa PTUN mengabulkan 
putusan sela dari gugatan 
604/G/2023/PTUN.JKT 
yang diajukan Anwar Usman.

Dalam narasi yang bere-
dar memuat dikabulkannya 
penundaan atau putusal sela 

terkait pengangkatan Suhar-
toyo sebagai Ketua MK.

Juru Bicara Mahkmah 
Konstitusi Fajar Laksono me-
nyebut bahwa informasi yang 
disebarkan itu tidak benar. 
Informasi yang termuat pada 
SIPP merupakan permintaan 
gugatan oleh penggugat.

“Tidak benar. Itu informasi 
data umum di SIPP PTUN 
Jakarta tentang gugatan 604 
dengan petitum yang diminta 
penggugat,” kata Fajar, Kamis 
(15/2). “Data umum itu bi-
asanya dimuat oleh Pengadilan 
pada saat gugatan didaftarkan,” 
sambung Fajar Laksono.han

Putin Ingin Biden Menang Pilpres AS,...
membicarakan ketidakmam-
puannya, tapi saya tidak meli-
hat hal seperti itu,” kata Putin, 
yang tampaknya merujuk 
pada pertemuan puncak di 
Jenewa, Swiss.

Jajak pendapat di AS 

menunjukkan para pemilih 
mempunyai kekhawatiran 
yang kuat mengenai usia 
Biden. 

Masalah usia ini diper-
buruk oleh dua episode ba-
ru-baru ini di mana Biden 

salah menyebut pemimpin-
pemimpin Eropa dengan para 
pendahulunya yang sudah 
meninggal.

Gedung Putih terpaksa 
membela kompetensi pre-
siden pekan lalu, setelah lapo-

ran penasihat khusus meng-
gambarkannya sebagai “pria 
lanjut usia dengan ingatan 
yang buruk”.

Meski begitu, Putin me-
nyatakan penolakannya yang 
kuat terhadap kebijakan luar 

negeri Washington di bawah 
kepemimpinan Biden.

“Apa yang harus kita 
periksa adalah posisi politik, 
dan posisi pemerintahan saat 
ini sangat merugikan dan 
salah,” kata Putin. mar

Jokowi: Jangan Teriak-teriak Curang,...
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JAKARTA (IM) - Ti-
dak sedikit orang yang 
menyukai bawang, baik 
sudah diolah dan disatukan 
dengan bahan makanan 
atau mentah.

Tetapi bawang memi-
liki khasiat yang sangat ba-
gus untuk kesehatan tubuh.

Salah satunya bawang 
bombai yang memiliki ban-
yak manfaat untuk tubuh.

Manfaat bawang bom-
bai yang pertama bisa 
memperkuat sistem imu-
nitas tubuh.

Mengkonsumsi bawang 
bombai mentah maupun 
dicampur dengan masakan 
memiliki banyak manfaat.

Bawang bombai bisa 
membantu mencegah ber-
bagai penyakit yang akan 
masuk dalam tubuh.

Dalam kandungannya 
bawang bombai memiliki 
zat antioksidan untuk imu-
nitas tubuh. Lalu manfaat 
bawang bombai lainnya 
untuk memacu pertumbu-
han rambut.

Biasanya untuk kese-

hatan rambut, bawang bom-
bai akan diolah menjadi jus.

Selanjutnya jus bawang 
bombai tersebut bisa kalian 
oleskan ke kepala.

Tunggu selama kurang 
lebih 30 menit dan bilas sam-
pai bersih. Selain itu, bawang 
bombai juga bisa melancarkan 
sistem pencernaan.

Dalam kandungannya 
bawang bombai mengandung 
serat khusus yang bisa mem-
perlancar pencernaan.

Bahkan, banyak orang 
yang mengkonsumsi bawang 
bombai sebagai obat diare.

Lalu, bawang bombai juga 
bisa mengurangi resiko ter-
jadinya tukak lambung.

Manfaat lainnya bawang 
bombai adalah mengobati 
masalah pada tenggorokan.

Bawang bombani memi-
liki kandungan kuersetin.

Kandungan tersebut bisa 
membuat saluran nafas pada 
tenggorokan menjadi lancar. 

Dengan mengkonsumsi 
bawang bombai setiap hari 
akan baik untuk kesehatan 
tubuh. tom

Manfaat Bawang Bombai untuk Kesehatan Tubuh

JAKARTA (IM) - Ane-
mia merupakan masalah ke-
sehatan serius yang dihadapi 
masyarakat dunia, terutama 
pada anak-anak. Indonesia 
masih menduduki posisi 
ke-4 sebagai negara dengan 
prevalensi anemia tertinggi 
di Asia Tenggara. Setida-
knya, 1 dari 3 anak berusia di 
bawah 5 tahun di Indonesia 
mengalami anemia.

Salah satu faktor penye-
bab masih tingginya kasus 
anemia di Indonesia disebab-
kan karena seringkali ane-
mia terjadi tanpa gejala dan 
orangtua kurang memahami 
pentingnya pencegahan ane-
mia sejak dini. Alhasil orang-
tua terkadang menghiraukan 
risiko atau dampak negatif  
jika si Kecil menderita anemia.

Sebuah survei terbaru 
menujukkan bahwa 50 
persen Bunda tidak me-
nyadari bahwa anemia yang 
disebabkan defi siensi Zat 
Besi pada anak dapat me-
nyebabkan terhambatnya 
perkembangan otak, dan 
33 persen Bunda tidak 
mengerti makanan apa saja 
yang kaya Zat Besi.

Padahal, pada masa lima 
tahun pertama kehidupan-
nya anak perlu mengonsum-
si makanan dan minuman 
yang kaya akan nutrisi pent-
ing seperti Zat Besi untuk 
mendukung tubuh kembang 
optimal, baik dari segi fi sik 
maupun kecerdasan kognitif  
atau otaknya.

Sekretaris Jenderal Pen-
gurus Besar Ikatan Dokter 
Indonesia (PB IDI), dr. Ulul 
Albab, Sp.OG mengatakan 
perkembangan otak anak 
sangat tergantung pada asu-
pan nutrisi yang dikonsumsi. 
Salah satu nutrisi penting yang 
harus terpenuhi pada masa 
lima tahun pertama kehidu-
pan anak untuk mendukung 
mengoptimalkan perkemban-
gan otaknya adalah Zat Besi.

“Sebab, jika anak kekuran-
gan asupan harian Zat Besi, 
maka bisa menyebabkan 
anemia defi siensi besi yang 
dapat menimbulkan dampak 
negatif  permanen, terutama 
pada perkembangan kognitif  
atau otak anak,” ucap dr. Ulul, 
dalam siaran pers yang diteri-
ma Okezone, Rabu (14/2).

Untuk pencegahan anemia 
defisiensi besi pada anak di 
bawah lima tahun, dapat di-
lakukan dengan memberikan 
asupan gizi seimbang yang 
banyak bersumber dari protein 
hewani yang kaya Zat Besi. Se-
lain itu, untuk memaksimalkan 
penyerapan Zat Besi dalam 
tubuh hingga dua kali lipat, juga 
dibutuhkan kombinasi antara 
zat besi dan Vitamin C.

“Dalam memenuhi ke-
butuhan nutrisi harian anak, 
bisa juga dipertimbangkan 
untuk memberikan sumber 
nutrisi yang difortifi kasi, sep-
erti susu pertumbuhan yang 
tinggi Zat Besi dan dikombi-
nasikan dengan Vitamin C,” 
tuturnya. tom

Pentingnya Zat Besi di Masa 5 Tahun 
Pertama Kehidupan Anak
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